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Composition comprising plant extracts, vitamins, organic selenium, lecithin, 
glycerin, chlorophyll and homeopathic agents, useful for nourishing the skin, 
nails and hair and reducing hair loss. 
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Abstract of DE1 9858670 

A new composition for the skin, nails and hair comprises plant extracts (including garlic), vitamins, 
organic selenium, lecithin, glycerin, chlorophyll and homeopathic agents. A new composition for the 
skin, nails and hair comprises: (1) Allium sativum (garlic), Viscum album, Crataegus and Lupuli 
strobulus as plants, plant parts, and/or extracts; (2) vitamins A, B2, C, E, H (i.e. biotin) and/or their 
precursors; (3) selenium-containing yeast and copper-sodium salts; (4) lecithin, glycerin and 
chlorophyll; and (5) one or more homeopathic agents based on silicea and potassium carbonicum. 
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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(S) Mittel zur Pflege von Haut, Nageln und Haaren und zur Forderung des Haarwachstums 

(§) Es wird eine Zusammensetzung zur Pflege von Haut, 
Nageln und Haaren, zur Forderung des Nagel- und Haar- 
wuchses, zur Verzogerung des Haarausfalls und zur Un- 
terstutzung bei Haartransplantationen beschrieben, die in 
physiologisch wirksamer Menge enthalt: 

(A) Allium sativum, Viscum album, Crataegus und Lupuii 
strobulus als Pflanzen, Pflanzenteilen und/oder -extrak- 
ten, 

(B) Vitamin A, Vitamin B2, Vitamin C, Vitamin E und Vit- 
amin H und/oder deren Vorstufen, 

(C) Selen-Hefe und Kupfer-Natriumsalze, 

(D) Lecithin, Glyzerin aus Chlorophyll, und 

(E) mindestens 1 homoophatisches Mittel aus der Gruppe 
von Silicea und Kalium carbonicum. 
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Beschreibung 

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Mittel zur Pflege 
von Haut, Nageln und Haaren und zur Forderung des Haar- 
wachstums, basierend auf Pflanzen und deren Bestandteilen, 5 
Vitaminen und deren Vorstufen und Minerals toff en. Des 
weiteren betrifft die vorliegende Erfindung die Verwendung 
des Mittels zur Herstellung kosmetischer oder pharmazeuti- 
scher Zusammensetzungen zur Pflege von Haut, Nageln und 
Haaren, zur Behandlung von Haarausfall, zur Forderung des 10 
Haarwachstums und zur Unterstiitzung bei Haartransplanta- 
tionen. 

Haarausfall ist das zeitweilige oder dauernde Ausgehen 
der Haare iiber den iib lichen Rahmen hinaus. Es werden 
u. a. genetische Griinde (Veranlagung) oder Krankheiten 15 
bzw. Vergiftungen genannt, die als Ursache fur einen krank- 
haften Haarausfall tiber das normale MaB hinaus gelten. Die 
Einlagcrung von Haarfollikel- schadigcndcn Spurcnclcmcn- 
ten oder anderen Substanzen, wie z. B. Thallium, Molybdan 
oder Bestrahlung werden als weitere Griinde fur einen 20 
krankhaften Haarausfall beschrieben. 

Haare und Nagel konnen als Anhangsel oder Fortfuhrun- 
gen der Haul angesehen werden. Aufgrund unterschiedlich- 
ster Ursachen, wie sie z. B. oben beschrieben wurden, finder 
eine anonnale Versorgung der Haul und deren ForLfiihrun- 25 
gen statt. Dies beinhaltet eine mangelhafte Versorgung von 
Proteinen, Spurenelementen und Vitaminen. Dieser Man- 
gelzustand der Haut wird am deutlichsten sichtbar an den 
Fortsetzen der Haut, den Haaren und Nageln. 

Die Haare werden dtinner bis zum Flaum oder fallen so- 30 
gar ganz aus. Die Haarfollikel werden nicht mehr versorgt 
und sterben ab. Dieser Zustand mit dem Verlust der Haarfol- 
likel ist irreversibel. 

Die meisten bisher bekannten Losungen zur Bekampfung 
des Haarausfalls beruhen auf die topische Anwendung un- 35 
terschiedlichster Verbindungen und Wirkstoffe. Dabei wer- 
den sowohl pflanzliche Praparate eingesetzt wie z. B. Ex- 
trakte aus der Brennessel und der Kletterwurzel oder Bocks- 
hornklee (DE 31 20 324, EP 0469 007) oder Essiginfusio- 
nen aus Nelkenwurz, Lavendel, Pfefferminze, Knoblauch 40 
und Salbei (EP 0297 640), als audi cheniische Verbindun- 
gen wie z. B. Derivate von alpha- Pyronen (EP 0672 406) 
oder mechanische Vorrichtungen. 

Aber auch andere Verabreichungsformen sind beschrie- 
ben. EP 0469 007 beschreibt als Verabreichungsform For- 45 
rnulierungen zur oralen Verabreichung. Hier ist ein essen- 
tieller Bestandteil das Trigonellin, das u. a. aus dem Samen 
des Bockshornklees isoliert werden kann. 

In der vorliegenden Erfindung wurde ein anderer Ansatz- 
punkt zur Bekampfung des Haarausfalls und Forderung des 50 
Haarwachstums gewahlt. 

Als Ausgangspunkt fur die Ursachen von Haarausfall und 
eingeschrankten Haarwachstum kann eine mogliche Veran- 
derung des Stoffwechselhaushalts der Haarfollikel angese- 
hen werden. Eine Einschrankung der Nahrstoffversorgung 55 
der Haut und ihrer Anhanggebilde wie den Haaren und Na- 
geln fuhrt zu einer Unterversorgung derselben. Des weiteren 
sind die intra- und interzellulareri Signalwege gestort. Die 
Unterversorgung der Haare mit Nahrstoffen und die IJnter- 
brechung der Signalwege bewirken dann das Absterben der 60 
Haarfollikel. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es daher eine 
Zusammensetzung zu entwickeln, die das Nahrstoffdefizit 
der Haut und ihren Fortsetzen, den Nageln und Haaren, re- 
duzicrt, so dass Haarfollikel nicht absterben bzw. wicder 65 
zum starkeren Wachstum angeregt werden. 

Dazu wurde ein Kombinationspraparat entwickelu wel- 



Haut, Nagel und Haare entgegenwirken wirken soil und des 
weiteren eine Forderung des Haarwuchses bzw. eine Verzd- 
gerung des Haarausfalls bewirken soil. 

Die Wirksamkeif der erfinderischen kosrnetischen oder 
pharmazeutischen Zusammensetzung beruht auf der syner- 
gistischen Kombinationswirkung der verschiedenen Inhalts- 
stoffe, wie Pflanzen, Pflanzenteile und/oder -extrakte, Vit- 
amine und/oder deren Vorstufen und Minerals toffe, zusarn- 
men mitLezithin, Glyzerin und ahnlichen Stoflfen, die einen 
verbesserten Transport der anderen Wirkstoffe zu den Haar- 
follikeln ermdglichen, sowie weiteren homoopaihischen 
Mitteln. 

Mit Hilfe dieses Praparats ist es moglich eine ausgegli- 
chene Ernahrungsbilanz fur die Haut und vor allem fur die 
Anhanggebilde der Haut, den Nageln und Haaren, zu errei- 
chen. 

Die kosmetische oder pharmazeutische Zusammenset- 
zung kann als Pulvcr, Tablcttc, Dragee, Kapscl oder in son- 
stiger, geeigneter Form wie z. B. als Fliissigkeit verabreicht 
werden, auch in Kombination, wenn dies sinnvoll erscheint 
und die Wirksamkeit der Zusammensetzung nicht beein- 
trachdgt wird. 

Bevorzugt wird die Tagesdosis in Starke- oder Gelatine- 
kapseln verabreicht, wobei ein Teil des Kombinationsprapa- 
rats auch aus einer oligen und/oder wassrigen Losung und 
ein Teil in trockener (pulvriger) Form eingebracht werden 
kann. 

Die erfindungsgemasse kosmetische oder pharmazeuti- 
sche Zusammensetzung gemaB Anspruch 1 umfaBt als 
Wirkstoff eine Kombination von Pflanzen, Pflanzenteilen 
und/oder -extrakten aus Allium sativum, Viscum album, 
Crataegus und Lupuli strobulus, Vitaminen und/oder deren 
Vorstufen (wie Vitamin A, Vitamin B2, Vitamin C, Vitamin 
E und Vitamin H), Minerals toff en (wie Selen- und Kupfer- 
salze), Lezithin, Glyzerin und Chlorophylbn in physiolo- 
gisch wirksamen Mengen. Ausserdem enthalt die Zusam- 
mensetzung mindestens ein homoopathisches Mittel wie 
Kahum Carbonicum ab Dl = 0 (Urtinktur) bis C1000 und 
Silicea ab Dl (Verreibung) bis C1000. 

Weitere homoopathische Mittel bzw. homoopathisch wir- 
kende Mittel sind: 

Arsenicum album, Alumina, Calcium carbonicum (Carboni- 
cum vegetabilis bzw. Carbonicum aninialis), Graphites, 
Helleborus, Lachesis, Natrium chloral, Phosphor, Sabina 
Secale Sulphur, Thuja, u. a. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform umfaBt eine kos- 
metische oder pharmazeutische Zusammensetzung die 
Wirkstoffe der nachfolgend genannten Mengen als Einheits- 
dosis enthalt: 



Allium sat. sice. 8-2000 mg 

Viscum album 5-2000 mg 

Crataegus 5-2000 mg 

Lupuli strobulus 1-100 mg 

Vitamin C (Ascorbinsaure) 10-5000 mg 

Vitamin E (alpha-Tocopherol) 5-1000 mg 

Vitamin A 1-10 mg 

Vitamin B2 (Riboflavin) 1-1 000 mg 

Vitamin II (Biotin) 0,1-100 mg 

Selen 0,03-100 mg 

TxjzithHi 10-500 mg 

Glyzerin 5-500 mg 

Chlorophyll 1-500 mg 

Kupfersalze 1-100 mg 

und mindestens ein homoopathisches Mittel als Urtinktur 



Eine Einheitsdosis stellt dabei die Tagesdosis dar, die aber 
erhoht werden kann, je nach Art und Schwere der Schadi- 
gung, des Gewichts und des Geschlechts. 

Tn einer besonders bevorzugten Form weist. das Praparat 
folgende Zusammensetzung auf (Mengenangaben bezogen 
auf die Einheitsdosis): 



Allium sat.sicc. (Bulbus) gemah- 100 mg 
len 

Viscurn album (Herba) geniahlen 20 mg 

Crataegus oxyac. (Fructus) ge- 10 mg 
mahlen 

Lupuli strobulus gemahlen 6 mg 

Vitamin C (Ascorbinsaure) 200 mg 

Vitamin E (alpha-Tocopherol) 25 mg 

Pro- Vitamin A 100%ig 10 mg 

Vitamin B2 (Riboflavin) 5 mg 

Vitamin H (Biotin) 5 mg 

Selen-Hefe (100 ug organ, ge- 100 mg 
bund. Se) 

Lezithin 15 mg 

Glyzerin 25 mg 

Chlorophyllin 6 mg 

Kupfer-Natriumsalze (4%ig) 6 mg 
Homoopathika 
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Des weiteren konnen noch ubliche, pharmazeutisch ver- 
tragliche Zusatze wie Enzyme, Spurenelemente, Ge- 
schmacksmittel und Bindemittel in der Zusammensetzung 
enihalten sein. 

Die Zusammensetzung enthalt des weiteren die je nach 
Darreichungsform notwendigen Expedienten. 

Die Einnahme der Zusammensetzung sollte 4 Wochen 
nicht unterschreiten und kann nach 12 Wochen unterbro- 
chen werden. Da ein gesundes Haar pro Monat ca. 1,5 cm 
wachst, erscheint eine kurzere Einnahme, wie z. B. in 
EP 0 469 007 von 20 Tagen wie fur die dort genannte Zu- 
sammensetzung vorgeschlagen, wenig sinnvoll, da sich ein 
erkranktes Haarfollikel regeneriefen muss und erst danach 
zum Wachstum zuriickkelirt. Die Starke der Schadigung be- 
stimmt dabei die Einnahmedauer. 

Die Erfindung betrifft auch ein Verfahren zur Herstellung 
pharmazeutischer und kosmetischer Zusammensetzungen 
zur Pflege von Haut, Nageln und Haaren, zur Forderung des 
Haarwachstums, zur Verminderung des Haaraus falls und 
zur Unterstiitzung bei Haartransplantationen. 

Die erfindungsgemassen kosmetischen und pharmazeuu- 
schen Zusammensetzungen umfassen einerseits Pflanzen, 
Pflanzenteile und/oder -extrakte aus Allium sativum, Vis- 
curn album, Crataegus und Lupuli strobulus. Es konnen aber 
auch noch weitere Pflanzen, Pflanzenteile und/oder -ex- 
trakte in den Zusammensetzungen enthalten sein, solange 
die Wirksamkeit der oben genannten Pflanzen, Pflanzenteile 
und/oder -extrakte nicht beeintrachtigt wird. Wobei Trigo- 
nellin als Bestandteil ausgeschlossen sein soil. 

Im folgenden werden die Beslandteile naher erlautert 

Allium sativum, der Knoblauch, enthalt unterschiedlicb- 
ste Verbindungen, unter anderem Schwefelverbindungen 
wie Alliin und das daraus entstehende Allicin. AUicin aber 60 
auch Garlicin und Allistatin weisen eine bakterizide Wir- 
kung auf. 

Knoblauch hat eine Fibrinolyse-verstarkende Wirkung 
welche auf der Erhohung der Plasminogenaktivator-Akti vi- 
tal bcruht Durch die vcrmchrtc Bildung von Plasmin wird 
sowohl Fibrin als auch Fibrinogen vermehrt aufgelosL D. h. 
Knoblauch ist in der Lage eine Verengung der BlutgefaBe zu 
verhindem und den Blutstrom zu verbessern. 
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Durch Schwermetalle induzierte Storungen konnen durch 
Knoblauchextrakte verhindert werden, da Schwefelverbin- 
dungen Schwermetalle binden konnen und diese dann in ge- 
bundener Form ausgeschieden werden. 

Inhaltsstoffe des Knoblauchs werden u. a. iiber die Haut 
und Schleimhaut abgegeben. Die rasche und vollstandige 
Ausscheidung durch die Haut wird auf das Vorhandensein 
von bipolaren Strukturen mit einer negativen Ladung am 
Kohlenstoff und einer positiven Ladung am Schwefel zu- 
riickgefuhrt Eine Besonderheit von Verbindungen mit einer 
dem Dimethylsuifoxid entsprechenden Struktur ist ihre Car- 
rier-Funktion, welche es Verbindungen die sonst Zellmem- 
branen nicht durchdringen konnen ermoglicht diese Barriere 
zu uberwinden. Diese Carrier-Funktion kann auch bei der 
vorliegenden Erfindung genutzt werden. 

Bn weiterer Inhaltsstoff sind Pflanzen, Pflanzenteile und/ 
Oder -extrakte aus der Mistel, Viscum album, deren Wirk- 
samkeit bei Artcriosklcrosc und hohem Blutdruck bckannt 
ist. 

Das in der Mistel enthaltene Cholin, welches ein Bestand- 
teil des Lezithins und der Phosphatide ist, hat im Organis- 
mus die Funktion eines Methylgruppendonators. 

Die Mistel enthalt Histamine. Uber Histamin-Hl-Rezep- 
toren kommt es u. a. zur Kontraktion von GefaBen mit ei- 
nem Durchmesser uber 80 urn, Dilatation kleinerer GefaBe 
(Hautrotung), Epithelkontraktion an Kapillaren und Venolen 
(Permeabilitatserhohung, Hamokonzentration). 

Uber Histamin-H2-Rezeptoren findet eine Beteiligung an 
der Dilatation kleiner GefaBe statt. 

Weitere Inhaltsstoffe sind Triterpene, Oleanolsaure, Vis- 
cotoxin, Lektine, Flavonoide, biogene Amine (Cholin, Tyra- 
min u. a.) und Lignane. 

AuBerdem enthalt die Zusammensetzung erfindungsge- 
mass Pflanzenteile und/oder -extrakte von Crataegus oxya- 
cantha L und/oder Crat. monogyna JACQ, den WeiBdorn, 
dessen Friichte und/oder Blatter und Bluten hier enthalten 
sind. WeiBdorn ist bekannt als ein HerzmitteL es soli durch- 
blutungsfordernde Wirkung besitzen und auch vorbeugend 
wirken. 

Fur die Wirkung verantwortlich zu machen sind in erster 
Linie Ravonoide, oligomere Procyanidine und biogene 
Amine. 

Zwei molekularbiologische Grand wirkungen kennzeich- 
nen Crataegus-Extrakte und Teile: 
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1 . Hemmung der fur den Abbau des 3,5-cAMP verant- 
wortlichen intrazellularen Phosphodiesterase. Die aus 
der Hemmung der Phosphordiesterase resultierende 
Anderung der intrazellularen 3,5-cAMP-Konzentration 
beeinfluBt alle hormonellen und pharmakodynami- 
schen Mechanismen deren Wirkung uber eine Adenyl- 
cyclase- Akti vierung und somit Bindung von 3,5- 
cAMP (Katecholamine, ACTH, Giukagon, Thyroxin) 
vor sich geht. Reaktionskinetisch liegt der Angriffs- 
punkt von Crataegusextrakten nach dem Adenylcy- 
ciase-Schrirt, so daB P-Rezeptorenblocker nicht hem- 
mend wirken. 

2. Crataegus-Extrakte und Teile haben eine Wirkung 
auf die Steuerungsvorgange der intrazellularen Ca 2+ 
Konzentration, sie erhohen die Ca 2+ Permeabilitat in 
den Ca 2+ speichemden Zellorganellen. 

Als weitere essentielle Pflanze oder Pflanzenbestandteile 
beinhaltet die kosmetische oder pharmazeutische Zusam- 
mensetzung erfindungsgemass Humulus Lupulus, die Hop- 
fenzapfen. 

Hopfenzapfen enthalten drei Gruppen von Inhaltsstoffen: 
Kristallisierbare Bitterstofife bes. Humulon und Lupulon, 
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etherisches Ol und Gerbstoffe. 

Mit der Wkkstofrrrage des Hopfens stehen die beiden Bit- 
terstoffe Humulon und Lupulon in engem Zusammenhang. 
Wahrend der T^agerung von Hopfen spalten die beiden Bit- 
terstoffe autoxidaiiv einen C5- Alkohol (2-Methyl-3-buten- 
2-ol (MB)) ab, wobei die Lagerbedingungen die Konzentra- 
tion bestimmen. MB hat ein beinahe identisches Wirkungs- 
profil wie das chemisch verwandte synthetische Methylpen- 
tynol, eih Hypnotikum und Sedativum. 

Etherisches Ol aus Hopfenzapfen und -Driisen besteht 
uberwiegend aus Mono- und Sesquiterpenen (Linalool, 
Myrcen, Farnesen, Caryphyllen und anderen Aromastof- 
fen). 

AuBerdem enthalt Hopfen Flavonoide wie Kampferol- 
und Quercetin- mono- und Diglycoside, Hopein und ostro- 
gene Substanzen. 

In der Volksmedizin ist u. a. die Behandlung bei Appetit- 
mangcl, Magcrkcit, Schlaf und Ncrvositat, sowic von Gc- 
schwuren und Hautverletzungen ublich, meist in Kombina- 
tion mit anderen Heilkrautem. 

Erfindungsgemass kann die kosmetische oder pharma- 
zeutische Zusammensetzung aber auch noch weitere Pflan- 
zen, Pflanzenteile und/oder -extrakte enthalten, die die Wir- 
kung der Zusammensetzung nicht beeintrachtigen, sondern 
sogar noch fordern konnen, ausgenoiiunen hiervon ist Tri- 
gonellin. 

Als zweite Hauptkomponente enthalt die Zusammenset- 
zung erfindungsgemass Vitamine und/oder deren Vorlaufer, 
wie Vitamin A, Vitamin B2, Vitamin C, Vitamin E und "Vit- 
amin H als essentielle Bestandteile. Die Verwendung von 
weiteren Vitaminen und deren Vorstufen werden aber nicht 
ausgeschlossen, sondern sollen vielmehr in der Erfindung 
enthalten sein. 

Vitamin A, dessen Vorstufe beta- Carotin ebenfalls erfin- 
dungsgemass in der Zusammensetzung enthalten ist, und 
dessen Derivate, vor allem die Retinsaure, sind regulierende 
Faktoren des Zeliwachstums. Retinsaure stelit den eigentli- 
chen Metaboliten des Vitamin A in der Zelle dar, da es einen 
nuklearen Rezeptor hat. Retinoidrezeptoren gehoren zu den 
Steroid- u. Thyroidhormon- Rezeptoren. Es gilt heute als 
gesichert, daB die Kernrezeptoren der Schilddriisenhormone 
und auch der Vitamin D Rezeptoren synergistische wie ant- 
agonistische Einfliisse auf Regulations vorgange von zellula- 
rem Wachstum und Differenzierung haben. Retinsaure 
scheint aber auch dafur verantwortlich zu sein, zu bestirnm- 
ten Zeiten das Wachstum von Zellen zu unterbinden um eine 
Differenzierung einleiten zu konnen. Somit kommt dem Vit- 
amin eine besondere Wirkung bei Vorgangen zu die im Be- 
reich von normalem Zellwachstum und ZeUdififerenzierung 
liegen. Es wurde auch festgestellt, daB bei der Signaliiber- 
tragung in und zwischen den Zellen durch den EinfluB der 
Retinsaure auf verschiedene Substanzen diese eine wesent- 
liche Rolle zukommt. 

Vitamin A Mangel fuhrt u. a. zu Pigmentstorungen der 
Haut wie Vitiligo oder Hyperpigmentierung. Durch unzurei- 
chende Versorgung mit Vit. A gibt es Veranderungen in der 
Haut. Oft sind diese Erkrankungen von erhdhtem Haaraus- 
fall begleitet. 

Riboflavin (Vitamin B2) ist ein weiterer Bestandteil der 
Zusammensetzung. Den Flavonproteinen kommt eine 
Schlusselstellung im Stoffwechsel zu, da diese eine zentrale 
Rolle als Redoxsysteme und in der Befahigung zur ein- u. 
zwei-Elektronen-Ubertragung besitzen. Damit konnen u. a. 
zellulare Proteine vor oxidativer Inaktivierung geschtttzt 
wcrdcn. 

L- Ascorbinsaure (Vitamin Q, stelit ein wichtiges Redox- 
system bei Hydroxylierungen dar. L- Ascorbinsaure wirkt 



serloslichen Peroxyradikalen die durch diese initiierte Li- 
pidperoxidation . 

Vitamin C ist wichtig bei Kollagen und Bindegewebsauf- 
bau. Bei der Entgiftung toxischer Metaboliten und Medika- 
5 mente ist Ascorbinsaure ein wichtiger Kofaktor. 

Vitanun E wird gerne als lipophiles Antioxidanz bezeich- 
net, da es die spontane Oxidation stark ungesattigter Fett- 
sauren verhindert. Da Vit. E Bestandteil aller Membranen in 
menschlichen und tierischen Zellen ist, ist die wichtigste 
10 biologische Funktion die Membranlipoide vor dem Abbau 
durch Oxidationsprozesse (Lipidperoxidadon) zu schiitzen. 

Beschrieben wird auch ein EinfluB des Vit. E auf die Pro- 
teinkinase C Aktivitat. Die zu einer Gruppe von Isoenzymen 
gehorende Proteinkinase C hat eine Schlusselfunktion in der 
15 zellularen Signaliibertragung, z. B. bei Prozessen des zellu- 
laren Wachstums und Differenzierung. 

Des weiteren gehort das Biotin, Vitamin H, zu den In- 
haltsstoffcn der crfindungsgcmaBcn Zusammensetzung. 
Biotin ist ein Coenzym und dient vorwiegend als solches in 
20 Carboxylases Carboxylasen sind in viele Stoffwechsel- 
wege involviert. 

Bio tinman gel verursacht entzundliche Veranderungen der 
Haut und Haarausfall. Biotin greift vermudich auf der mole- 
kularen Ebene in den epidermalen DifferenzierungsprozeB 
25 ein. Es lordert die Bildung von Hautanhangsgebilden wie 
Nageln und Haare. 

Der dritte Komplex der vorliegenden Zusammensetzung 
umfaBt Mineralstoffe, wie Selen und Kupfersalze. 

Selen ist Bestandteil von zwei wichtigen Enzymen, Glu- 
30 tathion-Peroxidase und Tetrajodthyronin-Dejodinase. Glu- 
tathion-Peroxidase zerstort oder unterbindet die Bildung 
von aggressiven Sauerstoffverbindungen (freie Radikalen), 
als Folge kann es ansonsten u. a. zu einer Beschleunigung 
des Alterungsprozesses und zur Zerstorung von Zellbe- 
35 standteilen kommen. Auch toxische Spurenelemente wie 
Arsen, Blei, Kadmium und Quecksilber bewirken in der 
Zelle die Freisetzung freier Radikale. Selen setzt auch hier 
die giftige Wirkung herab. Das selenhaluge Enzym Tetra- 
jodthyronin-Dejodinase ist in den Stoffwechsel von Schild- 
40 drusenhormonen involviert. Bei Selenmangel kommt es zur 
Verminderung der Aktivitat dieses Enzyms und zum An- 
stieg des T4-Schilddriisenhormons (Thyroxin). Somit wird 
weniger des physiologisch aktiven T3-Schilddrusenhor- 
mons gebildet. Selenmangel ist im Haar und Blutserum 
45 nachweisbar. 

Die Schadigung von Haarfollikelzellen und Haarausfall 
durch Selenverbindungen in zu hoher Konzentration (hoher 
Verzehr von selenreichen Affenniissen oder Selentabletten) 
ist bekannt. In China wurden nach einer taghchen Zufuhr 
50 von 3200 bis 6700 Mikrogramm Selen Haarausfall, brii- 
chige Fingemagel, Hautveranderungen und Storungen des 
Nervensystems beobachtet. 

Kupfer aktiviert Phosphatasen und ist Bestandteil von 
verschiedenen, essendellen Metalloproteinen. EiweiBver- 
55 bindungen dieser Art schiitzen den Korper vor gifugen Spu- 
renelementen wie Quecksilber oder Kadmium. Kupfer ist 
wichtig fur den Aufbau der Markscheiden von Nervenfa- 
sern, den Eiweissstoffwechsel, die Hormonfreisetzung, das 
Zellwachstum und den Pigments toffwechsel und ist nach- 
60 weisbar u. a. im Blutserum, Haut und den Haaren. 

Unter anderem auBert sich Kupfermangel in Pigmentsto- 
rungen, Bindegewebsstorungen, Storungen im ZNS und 
Wachstumsstorungen, GefaBe (Arterien) werden briichig da 
sie an Elastizitat verlieren. 
65 Als wcitcrc Inhaltsstofifc enthalt die erfindungsgemasse 
kosmetische oder pharmazeudsche Zusammensetzung Gly- 
zerin, Chlorophyllin, ein weitere Verbindung im Zusam- 



j 7 

welches den Membrantransport der anderen Nahrstoffe un- 
terstutzen kann. 

Des weiteren konnen noch ubliche, pharraazeutisch unbe- 
denkliche Zusatze wie Enzyme, Spurenelemente, Ge- 
schmacksmittel und Bindemittel in der Zusammensetzung 5 
enthalten sein. 

Die Kombination der oben genannten Inhaltsstoffe und 
die spezieile Absrimmung der Komponenten untereinander 
erlaubt die positiven, synergistischen EfFekte der erfin- 
dungsgemaBen Zusammensetzung in bezug auf die Pflege 10 
von Haut und Nageln und der Forderung des Haarwuchses; 
der Behandlung des Haarausfalls und der Unterstulzung bei 
Haartransplantationen. 

In dem nachstehend erlauterten Beispiel wird eine mogii- 
che Zusammensetzung der kosmetischen oder pharmazeuti- 15 
schen Zusammensetzung dargesteilt, die den Umfang der 
Brfindung aber in keiner Weise einschranken soil. 

Beispiel 1 



. Beispiel fur eine erfindungsgemasse Zusammensetzung, 


Anyabcn in bezug auf die Einheitsdosis. 


Allium sai.sicc. (Bulbus) gemah- 
len 


100 mg 


Viwum :ilhum (TTerba) gemahlen 


20 mg 


< *r ji.ici:un ox vac. (Fructus) ge- 


10 mg 


nuhk'n 




l.upuli virobulus gemahlen 


6 mg 


V:iji un C (Ascorbinsaure) 


200 mg 


Vtiaciin 1: (alpha-Tocopherol) 


25 mg 


fttvViumin A HX)%ig 


10 mg 


Vjiamin B2 (Ribollavin) 


5 mg 


Viiainin I! diioiin) 


5 mg 


Sclcn-IIcrc(HX)ug organ, ge- 


100 mg 


hund Sc) 




l.c/ilhin 


15 mg 


(ilwerih 


25 mg 


Chlomphyllin 


6mg 


Kuplcr-Nuiriunisal/.c (4%ig) 


6mg 


Ilonioopaihika 





Beispiel 2 

45 

Beispiele fiir eine positive Therapie 

1 . Mann. 57 Jahre, starker Haarausfall, Einnahmezeitraum: 
6 Monate, Slop des Haarausfalls nach 4 Wochen, Wuchs von 
ncucn Ilaar, TIaarc nach 4 Monaten ca. 4 cm lang. 50 

2. Mann, 50 Jahre, Glalze bzw. Haarflaum, Einnahmezeit- 
raum 2* 3 Monale, schutterer Haarwuchs, Haare bis 8 cm 
lang. 

3. Mann, 56 Jahre, starker Haarausfall, Einnahmezeitraum 3 
Monate, Stop des Haarausfalls nach 3 Wochen. 55 

4. Mann, 25 Jahre, Alopezie, Einnahmezeitraum 3 Monate, 
Haare sind wieder normal, Normales Wachstum. 

5. Frau, 50 Jahre, starker Haarausfall, Einnahmezeitraum 2 
Monate, Stop des Haarausfalls nach 2 Wochen. 

60 

Patentanspruche 

1. Zusammensetzungen zur Pflege von Haut, Nageln 
und Haaren, zur Forderung des Haarwuchses, zur Ver- 
zogcrung des Haarausfalls und zur Untcrstutzung bei 65 
Haartransplantationen, dadurch gekennzeichnet, dass 
sie in physiologisch wirksamer Menge enthalt: 

(A) Allium sativum, Viscum album, Crataegus 
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und Lupuli strobulus als Pflanzen, Pflanzenteilen 
und/oder -extrakten, 

(B) Vitamin A, Vitamin B2, Vitamin C, Vitamin 
H und Vitamin H und/oder deren Vorstufen, 

(C) Selen-Hefe und Kupfer-Natriumsalze, 

(D) Lecithin, Glyzerin aus Chlorophyll, und 

(E) mindestens 1 homoopathisches Mittel aus der 
Gruppe von Silicea und Kalium carbonicum. 

2. Zusammensetzungen nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass das Praparat Wirkstoffe der nach- 
folgend genannten Mengen als Einheitsdosis enthalt: 



Allium sat.sicc. 8-2000 mg 

Viscum album 5-2000 mg 

Crataegus 5-2000 mg 

Lupuli strobulus 1-100 mg 

Vitamin C (Ascorbinsaure) 10-5000 mg 

Vitamin E (aipha-Tocopherol) 5-1000 mg 

Vitamin A * 1-10 mg 

Vitamin B2 (Riboflavin) 1-1000 mg 

Vitamin H (Biotin) 0,1-100 mg 

Selen 0,03-100 mg 

Lezithin 10-500 mg 

Glyzerin 5-500 mg 

Chlorophyll 1-500 mg 

Kupfersalze 1-100 mg 



und mindestens ein homoopathisches Mittel als Urtink- 
tur bzw. als Dl bis zur C1000 Konzentration. 
3. Zusammensetzungen nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass das Praparat folgende Zusammen- 
setzung aufweist (Mengenangabe bezogen auf die Ein- 
heitsdosis): 

Album sat.sicc. (Bulbus) gemah- 1(X) mg 
len 

Viscum album (Herba) gemahlen 20 mg 



Crataegus oxyac. (Fructus) ge- 10 mg 
mahlen 

Lupuli strobulus gemahlen 6 mg 

Vitamin C (Ascorbinsaure) 200 mg 

Vitamin E (alpha-Tocopherol) 25 mg 

Pro- Vitamin A 100%ig 10 mg 

Vitamin B2 (Riboflavin) 5 mg 

Vitamin H (Biotin) 5 mg 

Selen-Hefe (100 ug organ, ge- 100 mg 
bund. Se) 

Lezithin 15 mg 

Glyzerin 25 mg 

Chlorophyllin 6 mg 

Kupfer-Natriumsalze (4%ig) 6 mg 
Homoopathika 



4. Zusammensetzungen nach Anspruch 1 bis 3, da- 
durch gekennzeichnet, dass als Zusatze noch weitere 
Vitamine, Pflanzenteile und/oder -extrakte ausser Tri- 
gonellin, Enzyme, Spurenelemente. Homoopathika, 
Geschmacksmittel, Bindemittel und andere Stoffe zu- 
gegeben werden konnen, die die Wirksamkeit der Zu- 
sammensetzungen nicht beeintrachtigen. 

5. Verwendung einer Zusammensetzung gemass An- 
spruch 1 bis 4 zur Herstellung eines pharmazeutischen 
Praparats zur thcrapcutischcn Behandlung des Haar- 
ausfalls und zur Erhohung der Erfolgsquote von Haar- 
transplantationen. 

6. Verwendung einer Zusammensetzung gemass An- 
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spruch 1 bis 4 zur Herstellung eines kosmetischen Pra- 
parats zur Pflege von Nageln, zur Forderung des Haar- 
wuchses und zur Verzogerung und Verminderung des 
Haarausfalls. 

7. Verwendung einer Zusammensetzung gemass An- 
spruch 1 bis 4 zur Herstellung eines Nahrungsergan- 
zungsmittels. 
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